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Friih um sieben in der Halle

Eiskunst- und Rollkunstiauf: Von den Problemen einer Randsportart, die viel Training erfordert

(k). Bei der Eiskunst-
lauf-WM in Turin hat sich
das deutsche Paar Aljona
Savchenko und Robin
Szolkowy jingst die Sil-
bermedaille  erlaufen.
Doeh wie sieht es mit
dem Nachwuchs aus? Bei
den Niederséchsischen
Landesmeisterschaften
im Eiskunstlauf traten
nur noch fiinf Vereine an.
Darunter Kufeneracks
aus Harsefeld. Deren
Trainerin Nina Zéllner
macht sich Sorgen um
die Zukunft des Sports,
der gute Hallen braucht
und besonders trainings-
intensiv ist.

Wir reden von vier bis
fiinf Mal Training wo-
chentlich”, sagi Nina
Zollner. Kinder und Ju-
gendliche mit Talent und
Ehrgeiz miissen so auch

Doch nun droht der Sport-
“art Gefahr: Immer mehr Eis-
hallen in Deutschland werden
geschlossen. Die in Wilhelms-
haven ist seit zwei Jahren
um?.mu dicht, in Solingen sam-
meln Sportler gerade Unter-
schrifien gegen die Schlie-
Bung des Eistempels, in
Mainz gibt es keinen privaten
Investor, der die Halle iber-
nehmen will.

In Harsefelds Eishalle fin-
den die Kufenkiinstler, die im
Sommer auf Rollen trainie-
ren, vergleichsweise paradie-
sische Bedingungen. ZoHner
und Melcher loben das Enga-
gement der Gemeinde. Doch
anch die Harsefelder Sporiler
haben Hallen- und Zeitproble-
me. Lange konnte die Halle im
Sommer komplett zum Trai-
ning genuizt werden. Heute
finden dort auch andere Ver-
anstaltungen statt. Etwa ,,Pu-

zn ungewdhntichen Zei-
ten aufs Eis oder in die
Halle. Spartenleiterin
Ines Meleher: , Es kommt
vor, dass am Sonntag wm
sieben Uhr friih trainiert wird.”
Dass. trotz aller Widrigkeiten
viele Jugendliche beim Roll- und
Kufensport wmu.mos E&cm:, Ver-

Erfolgreicher Nachwuchs auf dem Kis
aus Harsefeld (v.li.): Beeke, Jasmin, Han-
nah und Jenny

bliifft Nina Zéllner und Ines Mel-
cher allerdings nichi: ,,Das ist wie
eine Sucht. Wer einmal angefan-
gen r.mr bieibt meist dabei.”

Foto: oh

blic Viewing* zur FuBball-WM
in Sidafrika.

Ein Ausweichen in Spori-
hallen ist beim Rollkunstlauf-
TPraining nur bedingt moglich.
JWir brauchen einen federnden
Bodenbelag” sagi Nina Zillner
AuBerdem so genannte Pflichi-
kreise, auf denen die Rollkunst-

lanfer statische Figuren trainie-
ren. Im vergangenen Jahr haben
die Harsefelder daher in Stade
geiibt. Harsefeld will aber Abhilfe
schaffen und bei der Sanierung
einer Sporthalle den enispre-
chenden Boden einbanen.

So hat - zumindest in Harsefeld
- der Bis- und Rollkunstlauf wohl
doch noch eine Zukunit.

Das E_S_S_%E&oﬁ hat sich bewihrt

Eoﬂ.ssu_-mum@ﬂfﬂgmmmo:marmn n_m_: eine positive Zwischenbilanz / Weniger <9E_m=m5=mm@=s%=

{bim). Das Alkohol-Verbot in
den Metronom-Ziigen auf den
Strecken zwischen Gotiingen,
Hannover, Uelzen, Hamburg,
Bremén und Cuxhaven hat sich
nach Auskunft der gleichnami-
gen Uelzener Eisenbahnpgesell-
schaft bewéhrt. Das Unternch-
men zieht. nui “eine wcm;:a
Zwischenbilanz de :
freien mmwmgm, das den Fahr-
gasten mehr Ruhe, Sicherheit
und Sauberkeit bieten soll.

Die Meironom-Eisenbahnge-

sellschaft hatte im November

2009 als erstes Eisenbahnunter-
nehmen in Deutsehland ein Al-
kohol-Verbot in ihren Nahver-
kehrsziigen eingefiihrt. Griinde
waren der Schutz von Mitarbei-
tern und Fahrgisten sowie die

enormen Kosten fiir diec Beseiti-
gung von Vandalismussehiden,
die zuletzt bei rund 500.000
Eure im Jahr gelegen hitten.
Eine groBe Kundenbefragung
habe jetzt ergeben, dass sich
die iberwiltigende Mehrheit
der Fahrgiste fiir ein Alkohol-
Verbot aussprichi, teilt Metro-

‘aem-Pressesprecherin-Tatjana

Festerling mit. Das Alkohol-Ver-
bot lasse sich an Werkiagen bei
Pendlern und Reisenden pro-
blemlos durchsetzen. Auf ein
JFeierabend-Bier® werde be-
reitwillig verzichtet oder alter-
nativ zum alkoholfreien Gers-
tensaft gewechsell.

Auch an den Wochenenden,
wenn insbesondere Ansfliigler,
Studenten und Familien in den

Elektronische
Tonnen-Erfassung

Ausstattung von rund 100.000 Abfallbehiltern

(wie). Alle Restabfall- und
Biotonnen werden im Landkreis
Stade von April bis Juni mit ei-
nem elektronischen Chip, dem
sogenannten Transponder, ver-
sehen. Die Ausstatiung von rund
100.000 Tonnen erfolgt gebiets-

weise in vier Etappen. Uber die
genauen Abliufe . werden
Grundstiickseigentiimer und
Hausverwaltungen rechizeitig
vor der Verteilung informiert.
Mit dem Transponder werden

&m Abfallbehélter elektronisch |

erfasst. Die Milltonnen er-
halten eine Nummer, die
die entsprechenden Daten
des Abfallbehalters
(Standort, Abfallart, Ab-
fubrrhythmus, Behélter-
gréfe) enthilt. Personen-
bezogene Daten werden
" nicht gespeichert. Durch

Metronom-Ziigen unierwegs
seien, witrden nur selten Stra-
fen wegen Verstifen fallig. Die
ilberwiegende Anzahl der FuB-

‘ballfans akzeptiere das Alko-

holkonsum-Verbot, so Fester-
ling. Probleme gebe es lediglich
mit eher gewaltbereiten Ful-
ballfans. ,Hier wird Metronom
zukiinftig noch enger mit der
Bundes- und Landespc
sammen arbeiten®,
ling weiter.

>=m§§um§ des Alkohol-
Verbots:

@ Straftaten: Noch im Okto-
ber 2009 erfasste die Bundespo-
lizei 188 Straftaten in allen Me-
tronom-Ziigen. Tm Februar lag

W

- die Zahl nur noch bei 68
- @ Miill: Allein im Januar fie-

len sieben Tonnen weniger Miill
(ohne Pfandflaschen und -do-
sen) in den Metronom-Ziigen an
als i’ den Monaien zuvor

® Vertragsstrafen: Derzeit
werden monatlich rund 400 Ver-
tragsstrafen ausgestellf, Ten-
denz sinkend. .

® Vandalismus: Diese Schi-
den sind-deutlich zuriick gegan-
gen, Eingeschi: mmmnm Decken-
platten, é@cm ne La wmum;,

ter, zerkratzte Tische: oamu Zer-.

schlitzte Sitze kommen so gut

wie nicht-mehr vor.

@® Nihere HEE.Emroumu :wma
das Alkohol-Verbot in den Metro-
nom-Ziigen sowie ein Frage-
Antwort-Bereich stehen im In-
ternet unter 8@8.3@&3303-
alkoholfrei.de

_Endlich Nichtrauch

Um_. 6-Stunden-Intensivikurs wird
seit dem Jahr 2003 angeboten
und liberzeugt auch viele Kran-
kenkassen, denn sie zahlen einen
Zuschuss von mindestens 75 €.

Uber 750 Raucher haben das Nicht-
rauchertraining der beiden Diptom-
Psychologen bereits besucht. Die
Befragung ehemaliger Teilnehmer
nach einem Jahr zeigt hohe Erfolgs-
zahlen. Etwa 85% empfehlen den
Kurs weiter. Der Name ,Endlich Auf-
atmen®ist Programm, denn mit Hilfe

1 des Kurses wird das Leben ohne Zi-

garette als Gewinn erlebt. Mit die-
sem psychologischen Trick, durch
den. auch eine Gewichtszunahme
vermieden wird, wird das Aufhdren
ganz leicht. In dem Kurs mit max.
12 -14 Teilnehmern werden Techni-
ken des Verhaltenstrainings mit
Coaching-Methoden  kombiniert.
Abschlielend hilft eine Hypnose,

Diplom-Psychologen Katri
und Jorg Stark

die positive Grundhaliu
Nichtrauchen im Unterbe
zu verankern. Auch die U
gen bestétigt, dass die E
einer Kombination von ve
nen Entwdhnungsmethod
lich héher sind. Infos, Ter
Anmeldung im Interne
www.Endlich-Aufatmen,
Tel. 04144 — 21 00 46.

. professionell - individuell - erfolgre

(wie). Grundstiicksbesitzer
miissen je nach Grad der Ver-
siegelung ihrer Flachen unter-

. achiedlich hohe Beitrige an die
, émmmmw. und wcnmimw_umbnn_

zahlen. Das Stader Verwal-

|+ tungsgericht hat die Klagen ei-

niger Eigentiimer gegen die
hierfiir verwendete Berech-
nungsgrundlage abgelehnt.

Die Wasser- und Bodenver-
bénde nehmen als Grundlage
fiir die Beitrége einen Auszug
aus dem Liegenschafisbuch

Grundstiicksbesitzer 5_&8..5 vor Ger

des Katasteramtes. Diese
fahren sorgt nach Anffs
der Kléiger zu einer paus
Ubernahme von Angabe

“dem Em@mﬁmowm@mw&mmﬁ

aber viellach nicht mit ds
gebenheiten vor Ort iib
stimmen sollen. Dies
dazu, dass Beitrige auc
unversiegelie Flachen er]
witrden. Die Richter erkl
dass die Beitragserhe
dem Niedersichsischen
sergesetz entspreche.

mormx Supmariner
Minimum 1800 €
bis zu 4000 €

Wir kaufen alle aiten & neuen ROLEX Uhren,

Wertgegenstinde, wie z.B. Ringe,
Diamanten, Zahngold, Luxusuhren, usw. sofort

s:m SUCHEN DRINGEND LUXUSUHREN UND SCHMUCK! JEDER ZUSTAN

)DERNER SCHMUCK (RINGE, KETTEN, BROSCHEN, MUNZEN, m__.wm_a GOLD UND BRILLANTEN!

+.B. vmsx Philippe
big zu 16000 €
1 oder metst . -

Drincend aesucht! ..

Ketten,

Dringend gesucht!
Antiker und
moderner Schmuck

.c%u,m:n gesucht
Diamanten-Brosch
und o::_ém

ROLEX ~ PATEK PHILIPPE ~ IWG - ;zmm@m@_._zm nb_.._._._mm BREITLING ~ <>o_._mmaz AUDEMARS PIQUET
JAEGER LECOULTRE - o_smmb BREGUET

2.8, diese Patek
Philippe Minimum
4000 £ plus

Broschen

£

‘Bringend gesucht!
Ringe mit Edelsteinen
und Diamanten

_Alle Chronograghen
v. Breitling & dhnl.

ANKAUF .Em_..mnx * ANKAUF .Emﬁnx @ bzmﬁcm TAGLICH Eﬁﬁam .m.»mm.._n: ® bzx&cm TAG

SOFORT BARGELD FUR GOLD
BRILLANTEN UND LUXUSUHREN!

BN WEGEN DER GROSSEN NACHFRAGE! NOCHMALS VERLANGERT! |

Die aus TV und Presse bekannte Luxusankaufsfirma mQ_.:c:Q.Ejo_Q gibt Ihnen noch m_:Bm_ die Gelegenheit "
Armbaéander, Silber-Bestecke, -Schalen, Mlinzen,
gegen Bargeld zu verkaufen!

SILBER, PLAI

>zx>=_u ._.>m_._n_.

MO-FR 10:00-18:30 |
- 8A'10:00-16:00 ul

Dringend gesucht!
Goldarmbander
und Ketten

Dringend gesucht
Goldschmuck
Jeglicher Art

_ww__._.bz,._. u
DIAMANTANKE

1 ct. Brill;
bis zu 4.00(

20 ct. Brill
bis zu 300.0(



